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Resumo. Presentamos unha biografia deportiva do ciclista, nado na parroquia es-
tradense de San Miguel de Barcala e asentado en Madrid dende moi novo, José
Simaes Dios. Corredor afeccionado ou amateur, acadou os seus mellores triunfos
na especialidade de ciclocrés no seu segundo periodo de practicante do ciclismo,
que retomou despois de vinte e catro anos de inactividade deportiva con respecto
ao primeiro no que participou ata os 18 anos nas categorias de xuvenil e afecciona-
do en Galicia, cando vivia na Estrada, antes de marchar para a capital. Na sUa etapa
madrilefia, a méis longa e exitosa, correu como ciclista veterano nas categoria de
méster 50, 60, 70 e 75, sendo varias veces campién de Espana de ciclocros e che-
gando ao seu cumio deportivo en 2023, ano no que logrou, na categoria de master
75, a medalla de bronce no Campionato do Mundo desa especialidade na cidade
aleméa de Hamburgo, despois dunha dilatadisima vida deportiva.

Abstract. A sports biography of the cyclist José Simaes Dios, from A Estrada.
An amateur rider who achieved his best results in cyclo-cross racing while he was
living in A Estrada, just before moving to the capital. He raced as a veteran cyclist
in the masters categories in Madrid and won the Spanish National Championships
several times. He reached the high point of his sports career in 2023, when he won
the bronze medal in the Masters Cyclo-cross World Championships in Hamburg
(Men Masters 75-79 category).

Chego tan cedo 4 mifia cita con José Simaes Dios na aldea estra-
dense de Souto, da parroquia de San Miguel de Barcala, que ainda
se escoita no ambiente de vifias, millo e prados, o canto dos dltimos
galos. Espero por un meu amigo ao que non vexo dende hai case
sesenta anos. Vén de Madrid exprofeso para primeiro fundirse nun
abrazo coa sta terra nativa e despois contestar 4s mifias preguntas
sobre a sta vida deportiva. O noso biografiado, ciclista de compe-
ticién co que compartimos, cando eramos moi novos e sofiabamos
gafiar o Tour de Francia, adestramentos e amor ao ciclismo, veu a
luz por primeira vez no lugar de Souto, un xa afastado 21 de xufio

do ano 1949.
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Aos poucos anos a sta familia trasladase 4 contigua aldea da
Retorta, a cal tal como indica o seu nome, estd nunha curva ou
retorta orografica formada polo rego do Pumar e un seu pequeno
afluente. Topénimo quizais premonitorio que cadra coas habilidades
ciclistas que adquiriu anos despois o noso personaxe, cando descubre
e se afecciona ao deporte das ddas rodas, no que destacou por ser
un ciclista moi técnico, que se curtiu baixando o antigo trazado da
costa estradense de Baloira, chea de curvas, voltas, reviravoltas e
retortas, ainda que esa dura e perigosa aprendizaxe lle custase unha
clavicula rota.

Segundo me conta 4 sombra dun vello e fermoso carballo, os seus
comezos coas bicicletas e co ciclismo aconteceu a unha idade moi
temperd, aprendendo a montar en bici, como moitos nenos daquela
época, nunha de paseo, na que, como non lle chegaba aos pedais,
metfa a perna polo medio do cadro. Como tantos outros, empezou a
practicar o ciclismo por afeccién e por necesidade para trasladarse,
canda era mozo, ao seu traballo na vila da Estrada no ano 1965, en
Igrovi, desaparecida fabrica estradense de carrocerias para autobuses
fundada por Ignacio Rodriguez Vila, que chegou a crear mdis de 400
postos de traballo na dura e famenta posguerra.

Todos os luns, moi de mafid, Jose Simaes pedaleaba, arrostrando
soles, ventos, chuvias, invernos, primaveras ou o que tocase, dende
San Miguel de Barcala ata A Estrada, para, despois de cumprir coa
stia semana laboral, regresar 4 sia parroquia de nacenza para pasar a
fin de semana cos seus pais e o seu irmén.

A primeira carreira ciclista na que participa foi na Estrada o ano
1965, clasificaindose en terceiro lugar nun circuito urbano da daque-
la pequena vila estradense. Aguilloado por aquel bo resultado e o
entusiasmo dos seus poucos anos, escribe 4 rida Canceleiro nimero
13 de Vigo e saca a licenza da Federacion Galega de Ciclismo para
poder participar en carreiras federadas.

Estréase como xuvenil no Gran Premio Inauguracién de estrada
o dfa 27 de febreiro do ano 1966, organizado polo Club Ciclista
Pontevedrés con 40 quilémetros de percorrido entre as localidades
de Sanxenxo e Pontevedra con meta final na alameda pontevedresa,
onde o noso ciclista acada o quinto lugar na clasificacién xeral da
categoria de xuvenis.

A ESTRADA
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Primeira carreira de xuvenis en
estrada celebrada con chegada na
alameda de Pontevedra o 27 de
febreiro do ano 1966, obtendo a 52
posicion.

Oano 1967 éseleccionado,
xunto con Serafin Gonzalez
Gonzélez, Enrique Martinez
e Daniel Arca, para compe-
tir, representando o equipo de
Pontevedra, no Campionato
de Espafia de Xuvenis contra
reloxo celebrado en Logrofio
os dfas 24 e 25 de xullo.

Nesa categorfa e ano, des-
pois de moitos postos de mé-
rito e honra, o noso sufrido e
teimudo corredor crece como
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Equipo participante no Campionato de Espana de xuvenis contra reloxo celebrado
en Logrono 24 e 25 de xullo do ano 1967. De esquerda a dereita Serafin Gonzalez, o
biografiado, Enrique Martinez e Daniel Arca (ambos os dous xa falecidos).
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Un sorrinte e satisfeito José Simaes
Dios con trofeos obtidos o ano 1967
(xa choveu).

Na carreira de ciclocrés da

Ferradura de Santiago con
José Simaes na compana do
seu irman Manuel.

ciclista e obtén os seus primeiros tro-
feos deportivos que o animan a seguir
practicando e perfeccionandose.

No ano 1968 disputa, antes de pa-
sar a unha categorfa superior e mdis
esixente, a sda ultima carreira como
xuvenil na especialidade de ciclocrés
na compafia do seu irmdn Manuel que
tamén a corre. A proba, disputada o dfa
21 de xaneiro no fermoso paseo da Fe-
rradura de Santiago, baixo a atenta mi-

Carreira de ciclocrés, celebrada no paseo da
Ferradura de Santiago o 21 de xaneiro do ano
1968, co magnifico fondo da catedral. Quen
isto escribe recorda que con 14 anos colleu un
autobUs da Estradense para ver a carreira e que
nela tamén participara outro ciclista da Estrada
chamado Miguel ou Manuel Pérez, que vivia na
parroquia de Lagartons. Gustariame, se vive,
saber del.
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Saltando a valla no paseo da Ferradura.

rada da monumental e incomparable catedral composteld, deparalle
o terceiro posto na lifia de chegada baixo os centenarios carballos da
formidable carballeira de Santa Susana.

Un mes mdis tarde, o dia 18 de febreiro de 1968, José Simaes
desprézase 4 cidade de Pontevedra para disputar, nun circuito do
antigo barrio de pescadores da Moureira, a sda primeira carreira na
categoria de afeccionado de segunda (hoxe chamada sub23), na mo-
dalidade de ciclocrés. Quedou de cuarto e gafiou o ciclista porrifiés
Horacio Barros, consumado especialista nesta modalidade.

José Simaes, ao que se lle alegran os ollos cando fala de ciclis-
mo, tamén me comenta que naqueles tempos de escaseza pero de
moito 4nimo e forza de vontade (tamén vividos na sta etapa de
ciclista de competicién por quen isto escribe) o medio de transporte
que utilizaba para ir 4s carreiras era o tren (un servidor pedialle aos
condutores da Estradense que lle levasen a bici na baca dos auto-
buses), que collfa cando o dfa ainda non espertara na estacién de
Pontecesures, despois de chegar a ela en bici dende a sta casa. Se o
lugar da celebracién das probas non tifia camifio de ferro, precisaba
ir, como tamén fixo este cronista, na bicicleta de San Fernando,
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Disputando, o 18 de febreiro de 1968, a slla primeira carreira na categoria de
afeccionados de segunda (hoxe chamada sub23), na modalidade de ciclocrés no
barrio pontevedrés da Moureira.

un pouquifio en bicicleta e outro pouquifio bicicleteando (e outro
tanto 4 volta).

Nunha ocasién, subindo pola estrada Padrén-Noia a longa costa
de Augas Santas para participar nunha carreira na vila noiesa, sen-
tiu por detrds o ruido do motor dunha moto trenqueleante que se lle
aproximaba e, cando pasaba 4 sda altura, pediulle ao motorista que o
levase. Meu dito meu feito, o piloto atendendo a solicitude de axuda
do ciclista, para o seu vehiculo e transpértao ata o seu destino, co
cal, malia que José tivo que levar a stia bici todo o tempo no seu om-
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bro sentado incomodamente
no asento de detrds da moto,
chega algo mdis descansado 4
lifia de saida, que se o fixese
pedaleando.

Estas peripecias e penurias
ciclistas rematan en maior ou
menor medida o 22 de abril
do ano 1968, cando o noso
ciclista viaxa a Vigo nun au-
tobts pagado pola Federacién
Galega de Ciclismo, para tras-
ladarse nun moderno autocar
ao dia seguinte a Madrid,
onde, ao ser seleccionado co
equipo ciclista de Pontevedra,
xunto con Horacio Barros e

Serafin Gonzalez, vai disputar
o Campionato de Espafia de

O ano 1968 José Simaes instalase no Hostal Ivor

de Madrid co seus companeiros seleccionados

fondo en estrada na categoria para disputar o campionato de Espafia de estrada

de afeccionados. O bravo e de afeccionados.

teimoso corredor esta vez non
ten que comer bocadillos frios, pois instdlase cos seus compatfieiros
de expedicion no Hostal Ivor da capital, situado na rda Arenal 24,
lugar que hoxe, despois de tantos anos transcorridos, ainda segue.
O campionato chamado daquela (estamos no franquismo) de
Educacién y Descanso, celebrado os dias 28 e 29 de abril, consta-
ba de duas etapas. A primeira, con 164 quilémetros de percorrido,
inclufa as duras ascension aos portos de montafia de Navacerrada e
La Morcuera. No primeiro, malia estarmos a finais do mes de abril,
a carreira tivose que neutralizar por mor da neve (bieito tesouro,
que hoxe non é tan abundante), desvidndose a serpe multicor por
Colmenar. O gafiador foi o ciclista ponferradino, que logo foi pro-
fesional (co que competiu varias veces quen isto escribe no Premio
Inauguracién en Santiago) Emilio Villanueva, chegando o bravo ci-
clista estradense José Simaes, que pronto se farfa «madriestradense»,
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José Simaes o ano 1970 & cabeza dunha escapada na Vuelta a Segovia de afeccionados.

no posto 45 do pelotén. Na seguinte tirada o ciclista de San Miguel
de Barcala entra na 41 posicion e o porrifiés Horacio Barros chega &
lifia de meta na 44 posicién.

Ao rematar esta proba, mentres que os seus dous compafieiros
de equipo regresan a Galicia, o intrépido José Simaes Dios decide
quedar en Madrid, porque a sta aspiracién de xuventude era chegar
a ser corredor ciclista profesional, obxectivo que, malia que dificil,
considera mdis factible na cidade del oso y del Madrorio.

Cunha man diante e outra detras e moita ilusién por converterse
en ciclista e de vivir desta actividade deportiva, o primeiro que busca,
porque os ciclistas tamén comen, € un traballo co que gafiar o pan e
de alf a uns dfas vemos o noso biografiado cun mono azul traballando
nun taller de chapa e pintura (tifia experiencia dabondo ao traballar
antes na de Igrovi). Como o Hostal Ivor lle resulta demasiado caro,
pasa a residir noutras rdas madrilefias menos céntricas e combina,
como pode, as stias maratonianas xornadas de traballo (que tifian o
horario que lle daba a gana ao seu xefe) cos adestramentos. Ainda
que non pode adestrar todo o que quere, o noso voluntarioso ciclista
(para practicar este duro e esforzado deporte cémpre selo) durante
os anos 1968 (o primeiro da sta estadia en Madrid) e 1969 participa
en moitas carreiras celebradas na provincia. Nese ano cofiece sia
media laranxa, a guadalaxarefia Milagros, coa que tivo duas fillas
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0 ano 1970 o ciclista nado na pa-
rroquia de San Miguel de Barcala
gana o Campionato de Espafa
por equipos para afeccionados
en pista celebrado no desapare-
cido Palacio de Deportes de Ma-
drid.

e vive en amor e harmonia
dende hai case 50 anos. Este
feliz encontro converteu
a José definitivamente en
«madrigalego».

No ano 1970, participa,
entre outras moitas probas,
na Vuelta Ciclista a Sego-
via por etapas, celebrada os
dias 25, 26 e 27 de xufio,
onde compite, cébado con
cébado, con varios corre-
dores que logo acadarfan o
profesionalismo, caso, de

José Luis Viejo, que chegou
a gafiar unha etapa do Tour
de Francia o ano 1976. Na selectiva Vuelta Ciclista a Segovia de
afeccionados o ciclista estradense, 4 parte de medirse con corredores
da talla de Viejo, participa en varias escapadas. Ese mesmo ano José
procldmase campién de Espafia por equipos de pista coa seleccion
de Madrid no Palacio de Deportes da cidade, hoxe convertido no
Wizink Center.

En 1971 o corredor «madrigalego» ou «madriestradense» ficha
polo lendario equipo La Casera-Bahamontes e disputa por segunda
vez o Campionato de Espafia de pista para afeccionados quedando
de segundo. Cando est4 pasando un periodo doce como ciclista, pos-
to que anda coma unha moto, la mili lo [lama e ten que interromper
a stia vida deportiva. O dfa 18 de xullo viaxa a Viator, Almeria para
facer a instrucién militar. Despois de tres meses de campamento,
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En 1971 queda subcampién por equipos no
mesmo campionato e escenario.

técalle Melilla. Atrds deixa no andar madrilefio da sta tfa Carmen,
coa que xa vivia habfa un tempo, a sta noiva de aceiro aparcada
e garda a stia noiva de carne e sentimentos no seu pensamento de
home namorado. Coa primeira se reencontrara despois de 23 ou 24
anos e 4 segunda abrdzaa en canto pode. A estancia no exército
depdralle, como era de esperar, novidades importantes. Empeza a
fumar e a engordar. Para mais inri técalle estar na cocifia e come
tanto que ten que tirar a roupa que antes lle servia.

O dia catro de novembro do ano 1973, blanca y fragante va la
novia, casa co seu amor. Como sucede a middo nestes casos, 4 sda

A ESTRADA
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vida faise mdis familiar e seden-
taria. Por se non abondase, a
sia desposada Milagros cocifia
marabillosamente ben e o noso
ciclista, que non se acorda da
bici naqueles dfas de amor, vino y
rosas, seguird acumulando quilos
durante vinte e catro anos.

Un dia nun hotel de C4ceres,
onde se hospedaba despois dun
duro dfa de traballo como co-
mercial, ao sair da ducha ve un
home moi gordo que se parece
a el do que penduran uns grosos
michelines. Perante esta revela-
cién, José Simaes cae, cal Pablo

—r

José e Milagros o dia da sua voda.
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O noso ciclista no Campionato de Espana de
bicicletas BTT, celebrado en Sierra Nevada o
ano 1995.

de Tarso, do seu cabalo e compra unha
bici BTT nunha tenda especializada de
Rivas-Vaciamadrid.

Ao principio sé sae con ela os si-
bados e os domingos. Despois sdcalle
madis horas ao seu traballo e 0 ano 1994
comeza a competir en carreiras non fe-
deradas. Produto da sda planificacién e
constancia vai perdendo peso e collen-
do forma e, xa federado, o seis de agosto
do ano 1995 compite no Campionato
de Espafia de BTT en Sierra Nevada,

terminando a carreira no posto trinta e

seis. Na mesma especialidade, o vinte e sete do mesmo mes gafia na
provincia de Madrid o 111 Trofeo Moraleja de Enmedio.

Esta primeira carreira gafiada na sda segunda etapa deportiva,
despois da sta longa travesia polo deserto deportivamente falando,
vese completada co triunfo da sda filla Rocio e a segunda posicién

En 1995 José Simaes consegue a sUa primeira vitoria na segunda parte da sta
vida deportiva na especialidade de BTT na localidade de Moraleja de Enmedio.

A ESTRADA
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No ano 1996 volve a Sierra
Nevada e logra no seu segun-
do campionato de Espafna de
bicicletas de BTT, tamén coa
seleccion de Madrid, un meri-
torio quinto posto.

acadada pola sta outra
descendente Noelia na
categorfa de féminas.
Ese dfa deberon regre-
sar cantando porque a
familia conseguiu tres
trofeos, fazafia que foi
vixiada por Milagros, nai
e esposa, que esa xornada
sentirfase especialmente
orgullosa.

O 29 de xufo do
ano 1966 volve a Sierra
Nevada e logra, no seu
segundo campionato de
Espafia para afecciona-
dos de bicicleta de mon-
tafia, con neve dinda nos
cumios granadinos, unha
moi meritoria quinta po-
sicién, despois de terse
que parar a beber, debi-
do a intensa calor reinante, nos arroios que baixaban cantarifios e

lizgairos dos altos cumes da serra andaluza.

En 1998 o ciclistas barcalés ficha polo equipo Megamo da capital
de Espafia e con 49 anos de idade gafia o seu primeiro Open BT T de
Madrid na categoria de master 40. Ao ano seguinte é terceiro na xe-
ral final do Open de Espafia BTT celebrado na localidade toledana
de Ocafia. O ano 2001 volve competir en ciclocrés, a especialidade

Vol. 27 (2024)



20

José Simaes Dios, o ciclista estradense incombustible e eterno

En 1998 Simaes ficha polo equipo Megamo de Madrid e con 49 anos gana o seu
primeiro Open de Madrid de BTT por equipos na categoria de master 40.

O ano seguinte, 1999, clasificase de terceiro na xeral final do Open de Espana BTT,
celebrado na localidade toledana de Ocana.
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En 2001 volve ao ciclocrdés, e sobe ao podio como segundo clasificado no
Campionato de Espana na categoria de master 50 na localidade alavesa de Durana
(foto Gonzalo Sanmartin).

ciclista que tan ben se lle dera na primeira parte da sia etapa depor-
tiva, e sobe ao podio como segundo clasificado e medalla de prata
no Campionato de Espafia na categoria de master 50 na localidade
alavesa de Durana.

O teimoso, loitador, ordenado e metédico ciclista estradense
naturalizado en Madrid segue adestrando, correndo carreiras, adel-
gazando e perfecciondndose e sobe ao més alto do podio como cam-
pion de Espafia de ciclocrés méster 50, celebrado o dia 11 de xaneiro
do ano 2002 na localidade asturiana de Sotrondio, despois dunha
carreira épica chea de barro, esforzo e neve. Uns dias mdis tarde, o
vinte e cinco do mesmo mes, disputa, na cidade belga de Mol, préxi-
ma 4 fronteira cos Paises Baixos, o Campionato do Mundo. Despois
dunha caida finaliza a carreira no vixésimo posto da elite mundial da
especialidade. En 2005, o ciclista madriestradense procldmase cam-
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José Simaes Dios proclamouse campion de Espana no ano 2002, en master 50,
na localidade asturiana de Sotrondio (foto Ricardo Terceiro).

No ano 2002 disputando, co lago Zilvermeer de fondo, O Campionato do Mundo
de ciclocrés na cidade belga de Mol.
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pi6én de Madrid de ciclocrés
na localidade de Coslada.
O ano seguinte, José Simaes,
que non para de competir e
adestrar, viaxa 4 sta Gali-
cia de nacenza e gafia, por
terceira vez o Campionato
de Espafia de ciclocrés na
localidade pontevedresa de
Ribadumia, obtendo a co-
rrespondente  medalla  de
ouro e unha fermosa figura
de cerdmica de Sargadelos.
Os anos pasan e en 2010
cambia de categoria de mas-
ter 50 a méster 60. O noso
ciclista viaxa dende Madrid
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En 2005, o ciclista madriestradense proclamase
campién de Madrid de ciclocrés na localidade de
Coslada.

O ano 2006 José Simaes proclamase por terceira vez campion galego de ciclocrés master
50 na localidade pontevedresa de Ribadumia.
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O vinte de novembro do ano 2010 gana
en Padrén a segunda carreira da Copa
de Espana de ciclocrés na categoria de
méster 60.

Ao dia seguinte fai segundo na locali-
dade asturiana de Navia (Asturias), na
terceira proba puntuable para a devan-
dita Copa de Espana

a Padrén e gafia, a uns sete quiléme-
tros da sda parroquia de nacenza, a se-
gunda carreira da Copa de Espafia de
ciclocrés o vinte de novembro, proba
na que tamén participa o seu irman
Manuel, que segue practicando. Ao
dia seguinte José, todo entusiasmo e
forza de vontade, sae da vila de Pa-
drén rumbo 4 asturiana de Navia co
tempo xusto de tomar a saida na se-
guinte proba puntuable da devandita
Copa, chegando de segundo 4 meta.
Ese ano tamén consegue no mes de
xullo o titulo de Campién de Espafia
de BTT en Montjuich, Barcelona e é
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segundo no Campionato de Espafia de ciclocrés disputado en Zamo-
ra o oito de xaneiro do ano 2011.

En 2011 procldmase campién de Espafia de BTT master 60
na localidade madrilefia de Becerril de la Sierra o dia 16 de xullo

TROFEU INTERNACIONAL
<IUTAT DE BARCELONA |

No mes de xullo do ano 2010 acada o titulo de campién de Espafia de BTT en
Montjuich, Barcelona.

O oito de xaneiro do ano 2011 queda de segundo no Campionato de Espafa de
ciclocrés master 60 en Zamora.
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Vencedor no ano 2011, como campion de Espana de BTT, master 60, en Becerril
de la Sierra, Madrid.

DNA'

LORCA,

(o — -

Campién de Espana BTT en Lorca, Murcia, ano 2012.

nunha xornada de calor abafante. O ano seguinte volve conseguir
este titulo na localidade murciana de Lorca, que repite en 2014 en
Panticosa, Huesca. En 2015 volve subir ao podio, esta vez como
campién de Espafia master 65 de ciclocrés, na localidade cantabra de
Torrelavega, triunfo que repite no ano 2016 en Valencia, quedando
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Para non variar, en 2014, Simaes tamén venceu en BTT na localidade oscense de
Panticosa.

CULTURA Y DEPORTE |

No ano 2015 no mais alto do podio coa camisola de campién de Espana master
65 de ciclocrés en Torrelavega.

de segundo o ano seguinte, 2017, na localidade guipuscoana de
Legazpi, nunha carreira na que o seu peor rival foi o barro.
Chegado o ano 2018, gafia a stia primeira medalla internacional,
obtendo o bronce no Campionato de Europa de ciclocrés na cidade
de ‘s-Hertogenbosch, nos Paises Baixos e queda, cambiando a difi-
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Remontando, no ano 2016, ao segundo clasificado no Campionato de Espana de ciclocrés
celebrado en Valencia.

No Campionato de Espana de ciclocrés 2017, master 65, celebrado en Legazpi, Simaes
obtén a medalla de prata despois de loitar contra o barro.
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0O noso ciclista no ano 2018 loitando coa area no Campionato do Mundo de ciclocrés en
Mol, Bélxica.

cultade do barro pola dificultade da drea 4 hora de enfrontarse aos
elementos naturais, cuarto no Campionato do Mundo de Ciclocrés
master en Mol, Bélxica. Ese mesmo ano viaxa a sia Galicia natal e
queda no terceiro posto, obtendo a medalla de bronce, no Campio-
nato de Espafia, tamén na modalidade de ciclocrés, celebrado na
cidade de Pontevedra, onde
sobe ao podio co seu netifio
Rubén. En 2019, teimudo,
perseverante e organizado,
José Simaes volve acudir 4
localidade belga de Mol onde
queda outra vez de cuarto no
Campionato do Mundo de
ciclocrés e na madrilefia de
Coslada d4 por finalizada a
stia participacién en carreiras

No ano 2018 Simaes obtén a me-
dalla de bronce no Campionato de
Espana de ciclocréos en Ponteve-
dra, e sobe ao podio ao seu netifo
Rubén.
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M1 pasION POR EL CICLISMO
g JOSE SIMAES

y

oficiais, ainda que non abandona a stia, como dirfa o escritor Miguel
Delibes, querida bicicleta.

Nos anos seguintes o ciclista madrigalego da Estrada recibe di-
versas homenaxes na provincia de Madrid e colabora con varias es-
colas de ciclismo nas que transmite aos rapaces amantes da vida sa
e das bicicletas os seus cofiecementos acumulados despois de tantos
anos de dedicacién ao ciclismo. En 2023 publica o seu libro biogra-
fia titulado Mi pasién por el ciclismo.

Como lle quedara unha espifia cravada no seu corazén e no seu
orgullo de ciclista de raza de non ter gafiado unha medalla nun Cam-
pionato do Mundo, o ano 2023 retoma os adestramentos e desprizase
4 cidade alemd de Hamburgo, onde, por fin, consegue a medalla de
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Ricardo Terceiro, uno de fos grandes adalides
SMo estradense situd hace unos dias
aJosé Simaes “al lado de los 3

del di

nombre de A Estrada en el ¢i

ue pusieron ef
1smo nacional

& internaciona

2 [ 1oy = ° L4
Simaes, el ciclista eterno
El estradense de 74 aros publica su autobiografia, en la
que recoge sus mas de 600 carreras y 22 medallas nacionales

LOIS DOCAMPO
AESTRADA

“Nacien A Estrada, un municipio

pontevednés.un 21 de junio de 1949,

on en el fitbol y la pesca, para aca-
bar aficiondndome al ciclismo. En
aquella Epoca no hiabia entrenado-
res personales ni nadie que te acon-
 sejase c6mo entrenar o a planificar
habi: de ciclsmao Cada uno
aprendia como podia®, De esta for-
ma comienza la historia de Jost 5
maes,un estradense afincado desde
hace més de 40 afios en Madrid. El
de Barcala sin embargo siempre ha
sido recordado en un pueblo cuyo
nombmsia'npmllebéco:ﬁg_mjn

m;: de 60 afos.

En este tiempoy a pesarde un lar-
g0 pardn,Simaes disputd mds de 600
competiciones, logrando 22 meda-
lias en campeonatos nacionales de

e 1965 mmﬁﬁ
a eﬂ-ns.htmuy' ant

guas que llevan a una época en
quedloidimo diiat R

I: Blanco, Vence, los hermanos
Constenla, Marque, Oscar Gonzalez o Cristo-

| Dios”, Quizas esa pueda ser la mejor car-
ta de presentacion para un diclista eterno.

clclista amatety

A P ] D)

Dos imégenes de los comienzos y de la Gitima carrora del ciclista estradense.

que es hoy en dia.

Entre ellas se encuentra la prime-
a carrera,en A Estrada en la que fue
tercer absolulo.Simaes también re-
cuerda la influencia de su veeino Jo-

te deporte y que fallecit poco des-
pués atropellado por un camion
mientras entrenaba. Entre 1971 y
1994 Simaes vivid un panim en su vi-
da deporty indola después,

va afis i de Odén
hasta su retirda en 2019,
El precio del libro es de 20 eurs

tere 294 pdgis
Pagl

en el comeo clectninicn simoes@hor- -
mail com o a través de su Facebook

e | Josés Simaes,

Recorte de prensa do xornal Faro de Vigo sobre o seu libro, nunha reportaxe
asinada polo xornalista deportivo estradense Lois Docampo.
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bronce na categorfa de master 75 de ciclocrés nunha carreira épica
marcada polo frio, o xeo e a neve, subindo unha vez mdis ao podio
dos elixidos dunha carreira que gafiou, obtendo a correspondente
medalla de ouro, nada menos que o exciclista profesional alemdn
Klaus Peter Thaler, vencedor de varias etapas do Tour de Francia e
da Vuelta Ciclista a Espafia.

Rematada a sda dilatada carreira deportiva (ainda que no incom-
bustible José Simaes nunca se sabe) o ciclista estradense e madrile-
flo, nado na parroquia de San Miguel de Barcala vive, por e para
o ciclismo e para a sda familia na sda fermosa casa da localidade
madrilefia de Arroyomolinos, pegada 4 capital, rodeado das stas
queridas medallas, primorosamente expostas nunha fermosa e ben
planificada vitrina e das sdas camisolas de campién de Espafia de
ciclocrés e dos seus numerosos trofeos.

As medallas conseguidas por José Simaes ao longo da sua
dilatada vida deportiva como ciclista de competicion.
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No ano 2023 en Hamburgo, Alemana, loitando contra o frio,
0 xeo e a neve no Campionato do Mundo de ciclocroés.

Contento e feliz, despois de lograr a medalla de bronce no Campionato do Mundo
en Hamburgo.

Vol. 27 (2024)



34

José Simaes Dios, o ciclista estradense incombustible e eterno

id . ; A M sl il

As camisolas acreditativas dos seus campionatos de Espafna de ciclocrés e a sta
numerosa coleccion de trofeos.

Hai pouco que quen isto escribe se reuniu na Estrada con José Si-
maes Dios e con Manuel Blanco Garea, outro ciclista estradense no-
table, que biografiamos no ndmero anterior desta publicacién, uns
dos mellores ciclistas profesionais de Espafia na sta época; venceu,
entre outros triunfos importantes, nunha etapa da Vuelta Ciclista a
Espafia e doutra da Vuelta a Colombia no incomparable e duro mar-
co dos andes colombianos. Pola sia banda, Fernando Cabeza Quiles
foi subcampion de Galicia en fondo en estrada na categoria master.

Trio de ases estradenses, de esquerda a dereita os ciclistas José Simaes Dios,
Manuel Blanco Garea, exciclista profesional, que acadou, entre outras vitorias,
unha etapa da Volta ao Pais Vasco, e Fernando Cabeza Quiles, o autor desta
reportaxe, que foi subcampedn galego de fondo en estrada.

A ESTRADA
miscelénea histdrica e cultural



35

Fernando Cabeza Quiles

Manuel Blanco Garea nos seus anos mozos cun estupendo estilo sobre a
bicicleta disputando a terceira etapa da Vuelta a Levante do ano 1973.

Fernando Cabeza Quiles, disputando un gran fondo ciclista en Portugal
o ano 2016. O ciclista que aparece a sta roda, tamén con gafas de sol, e
Manuel Zeferino, corredor luso que ganou a Volta Portugal do ano 1981.
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